SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

ABRIL 2025
22 FEIRA-31/03 32 FEIRA - 01/04 42 FEIRA - 02/04 52 FEIRA - 03/04
DESJEJUM Maca Cozida Cortadinha . Banana e Maga Banana, Mac3 e Laranja
Mel3o Picado
07H30MIN Foérmula Infantil 6 a 12 meses** Formula Infantil 6 a 12 meses** Picadinhas
Arroz Papa e Sopa de Legumes com Macarrdo A[rezztiFI)f?:a
ALMOCO i ija
¢ Lentilha , AR UEELE Conchinha (Cenoura, Abdbora, Carne de Panela Desfiada*
10H Batata, Beterraba, Abdbora Batata Doce e Cenoura i -
. . Couve) e Frango Desfiado com Legumes (Batata e
Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado*
Chuchu)
LANCHE 1 Maga Cozida Cortadinha Mel3o Picado Banana e Maga Banana, Maga e Laranja
13H Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** Picadinhas
Arroz Papa Arroz Papa Macarrao Polenta
JANTAR Feijdo Carioca Feijdo Vermelho Feijdo Vermelho Feijdo Preto
15H15MIN Repolho Refogado Batata e Cenoura Repolho Refogado Cenoura e Alface
Carne de Panela Desfiada* Carne Moida Carne Moida Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Maca Laranja Banana Ml
q o o an | 5o - o Férmula Infantil 6 a 12
17H30MIN Foérmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses meses**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
. i | 55% a 65% 10%a15%do 15%a30%do  Vit. A(mcg) Vit. C (mg)
Composi¢ado nutricional (Kcal) do VET VET VET
(Médla semanal) 887 20 17.5
595 — = — 460 93,5
54% 19% 35%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- ¥* A Formula Infantil sera ofertada como segunda op¢do no cardapio.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

-

62 FEIRA — 04/04

Meldo Amassado/Picadinho
Formula Infantil 6 a 12
meses**

Arroz Papa
Feijao Preto
Repolho Refogado
Frango Ensopado Desfiado*

Meldo Amassado/Picadinho
Férmula Infantil 6 a 12
meses**

Sopa de Legumes com

Macarrdo Conchinha (Chuchu,

Brocolis, Abdbora) e
Carne Desfiada*
Banana
Formula Infantil 6 a 12
meses**

Ca (mg) Fe (mg)

394 7,5

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/C823-9D2C-60EE-0374 e informe o cédigo C823-9D2C-60EE-0374

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA -07/04

32 FEIRA - 08/04

ABRIL 2025

42 FEIRA - 09/04

52 FEIRA - 10/04

62 FEIRA-11/04

Mac¢3 Cortada/Raspada

Maca e L ja Pi B A I
DESJEJUM , le=lte ar'anja icadas Laranja Picadinha ’anana mass'ada com Canela Abacaxi Cozido Férmula Infantil 6 a 12
07H30MIN Formula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** meses**
Arroz Papa Arroz Integral Papa Macarrdo Batata Assada Polenta
ALMOCO Lentilha Feijdo Vermelho Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijdo Preto
10H Batata Doce, Beterraba Batata e Chuchu Brdcolis, Beterraba Brdcolis, Cenoura e Alface Couve e Tomate
Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida Carne de Panela Desfiada* Carne Moida
LANCHE 1 Mac3 e Laranja Picadas o Banana Amassada com Canela ) . M’aga Cortada/l?aspada
. . Laranja Picadinha , . Abacaxi Cozido Férmula Infantil 6 a 12
13H Férmula Infantil 6 a 12 meses™* Férmula Infantil 6 a 12 meses** o
meses
P B
JANTAR Felfo Preto s e Sopa de Legumes com Macarréio Arroz Paps Feffo Cares
J J . Conchinha (Cenoura, Abdbora, Lentilha J ,
15H15MIN Repolho Refogado Cenoura e Beterraba Cozidas Couve) e Frango Desfiado* Franeo Desfiado™ Batata, Beterraba, Abobora
Carne de Panela Desfiada* Carne de Panela Desfiada* g & Frango Ensopado Desfiado*
Ab i Macga
LANCHE 2 Laranja Meldo Banana Férmula Inafcaixtlil 6al2 Férmula Inigztil 6al2
17H30MIN Formula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** o o
meses meses
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
o . | 55% a 65% 10%a15% do 15%a30%do  Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composi¢do nutricional (Kcal) do VET VET VET
(Média semanal) 91 20 19
615 - = - 469 94 429 8
58% 16% 26%

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda op¢do no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/C823-9D2C-60EE-0374 e informe o cédigo C823-9D2C-60EE-0374

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
ABRIL 2025

22 FEIRA - 14/04

Meldo Cortadinho

32 FEIRA-15/04

42 FEIRA - 16/04

52 FEIRA-17/04

62 FEIRA — 18/04

DESJEJUM . . ~ . Abacaxi Cozido Banana Amassadinha com
Férmula Infantil 6 a 12 Maga Cozida com Canela . . oy '
07H30MIN o Férmula Infantil 6 a 12 meses Aveia
meses
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Polenta
ALMOCO Lentilha Lentilha Feijdo Carioca Feijdo Preto FERIADO
10H Beterraba Cozida Batata, Beterraba Abdbora e Cenoura Batata, Couve, Cenoura .
- - - . Sexta-Feira Santa
Frango Ensopado Desfiado Frango Ensopado Desfiado Carne de Panela Desfiada Frango Ensopado Desfiado
LANCHE 1 ’Melao Cortatfhnho " . Abacaxi Cozido Banana Amassadinha com
Férmula Infantil 6 a 12 Maca Cozida com Canela . . o .
13H . Férmula Infantil 6 a 12 meses Aveia
meses
Batata Cozida Macarrao Sopa de Lesumes com Macarrio Arroz Papa
JANTAR Feijdo Preto Feijdo Vermelho . . - . Feijdo Carioca
. Conchinha (Chuchu, Brdcolis,
15H15MIN Abdbora Repolho Ralado Aoiere]) @ =i e Resied Batata Doce e Cenoura
Carne de Panela Desfiada* Carne Moida Carne de Panela Desfiada*
Abacaxi . Abacate
L it EL U Férmula InfaL:tri?:J: 12 meses** Férmula Infaii?lasn: 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12
17H30MIN R meses™*
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
- - Keal 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composi¢ao nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 86 20 19
599 B B B 530 94,0 432 8,0
58% 16% 26%

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- ¥* A Formula Infantil sera ofertada como segunda opgdo no cardapio.
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/C823-9D2C-60EE-0374 e informe o cédigo C823-9D2C-60EE-0374

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

ABRIL 2025
22 FEIRA - 21/04 32 FEIRA — 22/04 42 FEIRA - 23/04 52 FEIRA — 24/04 @ @
. - - . * 62 FEIRA-25/04
DESJEJUM - . ~ Abacate com Banana o Manga Picadinha
07H30MIN Magé Cozida e Meldo Férmula Infantil 6 a 12 meses** Laranja Picadinha Férmula Infantil 6 a 12 meses**
Macarrdo Arroz Papa Arroz Papa Macarrdo
ALMOCO Feijdo Vermelho Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Vermelho
10H FERIADO Chuchu Batata, Cenoura e Beterraba Beterraba e Brocolis Repolho
Tiradentes Carne de Panela Desfiada* Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Carne de Panela Desfiada*
LANCHE 1 - " . . Abacate com Banana N Manga Picadinha
13H & Maga Cozida e Meldo Férmula Infantil 6 a 12 meses** Laranja Picadinha Férmula Infantil 6 a 12 meses**
Tiraclertes
21 de abil Polenta Polenta Arroz Papa Arroz Papa
JANTAR Feijdo Vermelho Feijdo Carioca Feijdo Preto Lentilha
15H15MIN ! Abdbora e Batata Brécolis Cenoura e Couve Batata, Beterraba
Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida Carne de Panela Desfiada* Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Melao Banana Manga Laranja
17H30MIN Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses** Férmula Infantil 6 a 12 meses**
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
. » 55% a 65% 10%a15%  15%a30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 92
g 20g 17,5g
617 423 66,8 378 7,6
57% 19% 24%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.  ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda opcéo no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/C823-9D2C-60EE-0374 e informe o cédigo C823-9D2C-60EE-0374

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES

=



22 FEIRA - 28/04

DESJEJUM Laranja Cortadinha/ Férmula
07H30MIN Infantil 6 a 12 meses**
Arroz Papa
ALMOCO Lentilha
10H Batata, Beterraba
Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 1 Laranja Cortadinha/ Férmula
13H Infantil 6 a 12 meses**
Batata Cozida c/ Salsa
JANTAR Feijdo Vermelho
15H15MIN Repolho e Couve Refogados
Carne de Panela Desfiada*
LANCHE 2
17H30MIN meses**

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Energia
(Kcal)

612

ABRIL 2025

32 FEIRA —-29/04 42 FEIRA - 30/04

Abacaxi Picadinho Manga e Abacate Picadinhos

Polenta Arroz Integral Papa
Feijao Preto Feijao Vermelho
Pepino Batata e Chuchu

Carne Moida Frango Ensopado Desfiado*

Abacaxi Picadinho Manga e Abacate Picadinhos

Arroz Papa Macarrao
Feijao Vermelho Feijao Carioca
Batata e Cenoura Repolho

Frango Desfiado* Carne de Panela Desfiada*

Melido/ Férmula Infantil 6 a 12 Banana/ Férmula Infantil 6 a 12 Laranja/ Férmula Infantil 6 a 12

meses** meses**
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
do VET do VET VET
93,5g 22,5g 25g
62% 18,7% 25%

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

A2

e

.8 s

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

52 FEIRA - 01/05 62 FEIRA — 02/05

Banana e Abacate Amassados

Polenta
Feijao Carioca
Batata, Beterraba
Carne Moida

FERIADO

Dia do Trabalho

Banana e Abacate Amassados

Jlig oo W
T Kol N

Sopa de Legumes com Macarrao

_\‘ -~ \ Conchinha (Cenoura, Abdbora,
Batata Doce) e Frango Desfiado*
Mel3o/ Férmula Infantil 6 a 12
meses**
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
621 99,7 573 10,5

** A Férmula Infantil sera ofertada como segunda opg¢ao no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apds as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/C823-9D2C-60EE-0374 e informe o cédigo C823-9D2C-60EE-0374

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES

=



