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Biscoito Macarrao Integral Frango em Cubos (Sassami) Minestra Carne Moida
Suco de Uva Carne Moida c/Legumes (Cenoura/Batata) Salada de Repolho Arroz
Maca Salada de Pepino Arroz/ Salada de Alface Abacaxi Cenoura Refogada
Laranja Banana
17 18 19 20 21
Péao Integral Caldo de Peixe Feijao Preto Carne Moida a Jardineira Bolo de Fubéa
Doce de Fruta Arroz ¢/ Cenoura Arroz (Cenoura/ Chuchu/ Batata) Suco de Uva
Laranja Maca Alface e Tomate Polenta Banana
Laranja
24 25 26 27 28 3:-:
Caldo de Peixe Frango em Cubos (Sassami) Macarronada Frango Ensopado Bolo de Cacau
Farofa de Cenoura Arroz c/ Brécolis ¢/ Carne Moida Polenta ¢/ Moranga Suco de Uva
Arroz Laranja Salada de Alface c/Laranja Salada de Pepino Manga
Banana Aniversowiontes
OBS: qualquer modificacdo no cardapio devera ser comunicada e autorizada pelas nutricionistas responsaveis.
Os hortifrutis poderéo sofrer alteragdes devido sazonalidades ou outras intercorréncias. Cheila Adriane Klitzke
Mutricionista— CRM1w0 0744
CHO(g) | PTN(g) | LPD(g) . )
3 4 Composicio | Energia Priscila de Souza D. Rodrigues
Iogurte Ouibe Assado nutricional (Kcal) 55% a 65% |10% a 15% |15% a 30% Mutricionista— CRM1w0 5197
] . do VET do VET do VET
Aveia e Chia Arroz ¢/ Cenoura
Maca e Laranja Picadas Repolho Refogado (Media e Ss 24 15g
semanal) 65% 17% 18%

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/91EC-E7F3-FFD0-396E e informe o cédigo 91EC-E7F3-FFD0-396E

Assinado por 2 pessoas: CHEILA ADRIANE KLITZKE e PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES
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