MUNICIiPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS - TURMAS MATUTINO e VESPERTINO
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P CARDAPIO 2024
S ’ Acima de 13 Meses
A NOVEMBRO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 04/11 32 FEIRA - 05/11 42 FEIRA - 06/11 52 FEIRA - 07/11 62 FEIRA - 08/11

LA";SHE Maca Laranja Mamao Banana Laranja N

Bolacha de Coco ¢/ E

Biomassa Feii3 Bi Falso Estrogonofe de c Moid LTorta lnte??' de %

ALMOCO Cha e Frutas €ljao corh blomassa Frango (sassami) arne Moida egumes ¢/ Frango

10h15min Desidratadas Arroz ¢/ Cenoura Arroz ¢/ Brocolis Puré de Batata (Cenoura, Abobrinha g

Banana Passa Salada de Repolho Alface e Manaa Salada de Agriao e Tomate) %

ar g Milho Verde Cozido 3
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LA?ﬁHE Maca Laranja Mamao Banana Laranja §
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BOIag}erZSC;gCO . Feijdo com Biomassa Falso Estrogonofe de Carne Moida Lc;rgatr?wclagtce:? Irzarlaiego %

/ A g

b Cha. e Frutas Arroz c/ Cenoura Frango (Sa“fsa’n.') Puré de Batata (Cenoura, Abobrinha u

16h Desidratadas Arroz ¢/ Brécolis x q

Banana Passa Salada de Repolho Alface e Manaa Salada de Agriao e Tomate) S

- 9 Milho Verde Cozido §

Organica :

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagbes, de acordo com a necessidade

-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituigao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). Priscila de S. D. Rodrigues
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN 0744

Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pesgaé:

El

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/7688-1371-00E2-9FE6 e informe o cddigo 7688-1371-00E2-9FE6
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62 FEIRA - 15/11

FERIADO
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« % CARDAPIO 2024
o Acima de 13 Meses
SRS NOVEMBRO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 11/11 32 FEIRA - 12/11 42 FEIRA - 13/11 52 FEIRA - 14/11
LA'\;EHE Maca Laranja Banana Orgénica Abacaxi
Frango Ensopado
ALMOGO Pao Integral Caldo de Peixe (Coxa/Sobrecoxa) Feijao ¢/ Biomassa
10h15min Melado Arroz e Farofa Macarrao Arroz
Suco de Maracuja (polpa) | Repolho com Cenoura | Salada de Brocolis com Salada de Pepino
Tomate
LA?ﬁHE Maca Laranja Banana Orgénica Abacaxi
P30 Intearal Frango Ensopado
JANTAR Mela d% Caldo de Peixe (Coxa/Sobrecoxa) Feijao ¢/ Biomassa
16h Suco de Maracuia Arroz e Farofa Macarrao Arroz
J Repolho com Cenoura | Salada de Brocolis com Salada de Pepino
(polpa) Tomate
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Qaladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢céo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). Priscila de S. D. Rodrigues
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

Nutricionista— CRN10 5197

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/7688-1371-00E2-9FE6 e informe o cédigo 7688-1371-00E2-§'FE6

Aésin\ado por 2 pessoas: PRlyZA E SOUZA DURCE RODRIGUE
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- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

Qaladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao.

Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN10 5197
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« % CARDAPIO 2024
o Acima de 13 Meses
i NOVEMBRO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 18/11 32 FEIRA - 19/11 42 FEIRA - 20/11 52 FEIRA - 21/11 62 FEIRA - 22/11
LA'\égHE Maca Abacaxi Laranja Manga
Bolacha de Coco ¢/ Risoto de Frango Bolo de Cacau 5
ALMOCO Biomassa (Sassami) Minestra ¢/ Biomassa Suco de Maracuja %
10h15min Salada de Frutas (Maca, Repolho Roxo FERIADO Beterraba Cozida (Polpa) T
Laranja, Mamao) Refogado Banana fj‘
dde <
14h Maca Abacaxi gl Laranja Manga S
a
a4
BOIaC;ErSZSC;gCO of Risoto de Frango Bolo de Cacau §
JANTAR Salada de Frutas (Sassami) Minestra ¢/ Biomassa Suco de Maracuja %
16h (Maga, Laranja Repolho Roxo Beterraba Cozida (Polpa) 3
¢a, -aranja, Refogado Banana u
Mamé&o) :
%
-/DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. &
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke g
<

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/7688-1371-00E2-9FE6 e informe o cddigo 7688-1371-00E2-9FE6
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371-00E2-9FE6

CARDAPIO 2024

e Acima de 13 Meses

B NOVEMBRO

REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 25/11 32 FEIRA - 26/11 42 FEIRA - 27/11 52 FEIRA - 28/11 62 FEIRA-29/11 |

i

LA';EHE Abacaxi Maga Mamao Banana Laranja &

Cor )

~ Frango Ensopado Feijao Vermelho Escondidinho de Bolo de Cenoura 5 &

Pao Integral (Coxa/Sobrecoxa) ) <8

ALMOCO Arroz com Cenoura Frango (Sassami) Suco de Maracujauw &

: Omelete Polenta com Couve = z B

10h15min Suco de Uva (Polpa) Mix de Repolho (Roxo Alface e Tomate Salada de Agrido e (Polpa) =t

P P Laranja Couve-Flor Abacaxi 2

/Branco) . < B

Andversowiontesg &

5%

LANCHE 5 B

14h Abacaxi Maca Mamao Banana Laranja 3t

P

21

. Frango Ensopado Feijao Vermelho Escondidinho de Bolo de Cenoura + & %

Pao Integral (Coxa/Sobrecoxa) . T g

JANTAR Arroz com Cenoura Frango (Sassami) Suco de Maracujaa £

Omelete Polenta com Couve - < B

16h Suco de Uva (Polpa) Mix de Repolho (Roxo Alface e Tomate Salada de Agrido e (Polpa) N

P /BraF/)vco) Laranja Couve-Flor Abacaxi 3L

Am’/ve/rwmbte/é E

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. Chella Adriane Kllizi G B

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Nuiconet ORNT0 0oga 4 B

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. 2B
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). priscila de S. D. Rodrigues a
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Nutricionista— CRN10 5197 %

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao. o

Kaladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. § ~
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CARDAPIO 2024

Acima de 13 Meses
NOVEMBRO

REFEICAO/HORARIO

22 FEIRA - 02/12

32 FEIRA - 03/12

LANCHE

7688-1371-00E2-9FE6 e informe o tddigo 7688

~
v

8h Maca Laranja 4

Ll

N
P30 Intearal Lentilha com Legumes W
ALMOCO Q g (Cenoura, Batata, R
c ueljo T
10h15min Cha Gelado Chuchu) Q£
Arroz g2
> f
OB
LANCHE Magca Laranja B
14h 5 B
P30 Intearal Lentilha com Legumes 3 £
JANTAR g (Cenoura, Batata, < B
Queijo N g
16h Cha Gelado Chuchu) 3 [
Arroz g L
3

-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN10 5197

ssinado por 2 pessoas: PRIS




