SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO 2024
32 FEIRA - 01/10 42 FEIRA - 02/10 52 FEIRA - 03/10 62 FEIRA - 04/10

Banana Amassadinha com Maga
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DESJEJUM Creme de l\g?):g;:\ (c/ Batata e i ] Irl:f/laar:;ilj:etr:r:;;i;ﬂ:r{;uér;n;Ii* :;:
07H30MIN (Aptamil Premium 2) ** P 2
Arroz Papa Arroz Papa Aipim Papa §
ALMOCO Feijdo c/Biomassa Feijdo Lentilha 55
10H Abdbora, Agrido Aipim, Brocolis e Cenoura Beterraba e Rucula E
Tilapia Assada Desfiada* Carne Moida , Carne Moida v
. : 5 N O
Banana Amassadinha com Maga : ~ . . E
LANCHE 1 Creme de Manga (c/ Batata , . & \\ sl _ . Magd e Pera Cozida/ Féormula @
Doce) SRR RO T i) - % = } Infantil (Aptamil Premium 2) ** W 8
13H (Aptamil Premium 2) ** - R \ ok P Z §
Polenta Macarrdo ; Arroz Papa 58
JANTAR Lentilha Feijdo Feijdo ; 5
15H15MIN Batata, Cenoura, Abobrinha Batata Doce, Couve-Flor e Agrido Batata, Vagem e Abdbora % 3
Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* O §
(0] A
LANCHE 2 Mag3/ Férmula Infantil Banana/ Férmula Infantil (Aptamil Mam3o/ Férmula Infantil g é
17H30MIN (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** 0] g
[T
a [0}
) CHO (g) PTN (g) LPD (g) o £
Energia . . L3
- - 55%a65%  10%a15%do 15%a30%do  Vit. A(mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) oG
Composi¢ado nutricional (Kcal) do VET VET VET 5 g_
(Média semanal) 114 o
g 28g 24g < a
784,6 528,7 104,8 447,8 9,3 N3
64,43% 14,46% 30% §) §
wg
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197 2 S
- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. 5‘ §
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador. % &
- ** A Formula Infantil sera ofertada como segunda opgdo no cardapio. a §
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020. 29
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). § ‘35
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. ]
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apds as 17h na unidade. cg ;
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

I”‘?
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE —
CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO 2024
a - a - a - a = o “‘M‘:
22 FEIRA - 07/10 32 FEIRA — 08/10 42 FEIRA - 09/10 52 FEIRA — 10/10 62 FEIRA —11/10 ° e
Banana Assada com Canela/

DESJEJUM Maga e Laranja/ Férmula Infantil N ~ , . . Batata Doce Amassadinha com Banana, Mamao e Maga
(Aptamil Premium 2) ** Laranja Lima com Mamao Formula Infantil (Aptamil Banana Amassadinhos
07H30MIN Premium 2) **
Arroz Papa Arroz Integral Papa Polenta Macarrao
ALMOCO Feijdo Vermelho Sopa de Cenoura, Vagem, Feijdo Feijdo Feijdo Vermelho c/Biomassa
10H Batata, Chuchu e Beterraba Abdbora e Frango Desfiado®  Batata Doce, Brécolis e Chuchu Batata, Couve-Flor e Agridgo  Cenoura e Chuchu Refogados
Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida Carne Moida
B
LANCHE 1 Mac3 e Laranja/ Formula Infantil - ~ arlana Assada c.om Cane!a/ Batata Doce Amassadinha com Banana, Mam3o e Mag3
st 2 i ) Laranja Lima com Mamao Formula Infantil (Aptamil Banana Amassadinhos
13H P Premium 2) **
| P ipi
Arroz Intfte_gNra Papa wArroz 'apa Arroz“E’apa Alplm.Papa Sopse ale Betaia, @,
JANTAR Feijdo Feijdo c/Biomassa Feijdo Lentilha Cenoura. Espinafre e Franeo
15H15MIN Batata Doce, Beterraba e Abébora Batata, Beterraba e Abobrinha Batata, Couve-Flor e Agrido Brocolis e Cenoura 'De:‘iado* g
Carne Moida Carne Moida Carne Moida Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Pera/ Férmula Infantil (Aptamil Abacaxi/ Férmula Infantil  Banana/ Férmula Infantil (Aptamil ~ Mam&o/ Férmula Infantil Abacaxi/ Férmula Infantil
17H30MIN Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) **
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
o - 55% a 65% 10%a15% do 15%a30%do  Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composi¢do nutricional (Kcal) do VET VET VET
(Média semanal) 117.75 30,75 24
809,2 Sk diss e 488,8 81,7 414,5 9,08
66,5% 17,08% 30%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda opgdo no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/36BE-C57E-0567-8362 e informe o cédigo 36BE-C57E-0567-8362

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE
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CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL 3

m

OUTUBRO 2024 5

=)

22 FEIRA - 14/10 32 FEIRA -15/10 42 FEIRA - 16/10 52 FEIRA-17/10 62 FEIRA - 18/10 §

o

~ o a (0]

DESJEJUM Batata NDoc’e Amassada c.om . Magi e Mam&o/ Férmula ) ' , Mamao com Laranjg lea/. %
Magd/ Férmula Infantil Pera Cozida Infantil (Aptamil Premium 2) ** Maca Cozida Férmula Infantil (Aptamil Premium £

07H30MIN (Aptamil Premium 2) ** P 2) ** 2

Arroz Papa Arroz Papa Macarrao Batata Doce Papa Polenta §

ALMOCO Feijdo Vermelho Feijdo Preto Feijdo Vermelho Feijdo Preto Feijdo Vermelho 5

10H Batata, Chuchu e Abdbora  Batata Doce, Beterraba e Abdbora Batata, Brdcolis e Vagem Abdbora e Agridao Batata, Vagem e Abobrinha E

Frango Ensopado Desfiado* Tildapia Cozida Desfiada* Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* £ I3

N O

B D a L ja Li E

LANCHE 1 atataN oc? Amassada c‘om ' Macs e Mamso/ Férmula i _ , Mamao com aranJEf |ma/. 5 i
Maga/ Férmula Infantil Pera Cozida Infantil (Aptamil Premium 2) ** Maga Cozida Foérmula Infantil (Aptamil Premium;; 8

13H (Aptamil Premium 2) ** . 2) ** Z 8

o ©

Arroz Integral Papa Polenta Aipim Papa ":Arroz I.Dapa < %

- L \on Feijdo c/Biomassa Arroz Papa < @

JANTAR Lentilha Feijdo Preto Feijao . 42

, , Batata Doce, Chuchu e Rucula e Cenoura o o5

15H15MIN Cenoura e Chuchu Batata e Cenoura Rucula e Abdbora Brocoli Caldo de Peixe 5 E
Carne Moida Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida ) o 9

Carne Moida o %’

LANCHE 2 Maga/ Férmula Infantil Laranja/ Férmula Infantil (Aptamil Mam3o/ Férmula Infantil Banana/ Férmula Infantil Pera/ Férmula Infantil (Aptamil 3 ‘;,:J

o

17H30MIN (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** 08: 2

€5

. CHO (g) PTN (g) LPD (g) W2

Energia . . T 8

o » 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe(mg) 2=

Composi¢ao nutricional (Kcal) do VET do VET VET <

(Média semanal) 103 2 9

g 28g 24g 0 8

729,8 518,4 99,2 444.8 8,8 17 T

58,2% 15,5% 30% w 8

>

< =

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197 (:)‘ g
- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. g ﬁ
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador. ‘.‘-. 3
- ¥* A Formula Infantil sera ofertada como segunda opgdo no cardapio. § %
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020. 22
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). :‘-’- E
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. 5 5
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade. g' %
3 ©
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO 2024
22 FEIRA - 21/10 32 FEIRA - 22/10 42 FEIRA - 23/10 52 FEIRA — 24/10

Batata Doce Amassada com

A i i Fo | , . ~
DESJEJUM Infan?:iaAXIt(:r:ﬁzilldF?r/er:irtmﬁu;) . Mac¢3 Cozida c/ Canela Banana/ Férmula Infantil Banana e Mamao
07H30MIN P (Aptamil Premium 2) **
Arroz Integral Papa Arroz Papa Arroz Integral Papa Macarrao
ALMOCO Feijdo Vermelho Lentilha Feijao Vermelho c/Biomassa Feijdo Vermelho
10H Batata Doce, Chuchu e Cenoura Batata Doce, Abdbora e Couve Batata Doce, Vagem e Espinafre Batata, Chuchu
Carne Moida Carne Moida Carne Moida Carne Moida
B D
LANCHE 1 Abacaxi Cozido/ Formula - . atata ocelAmassada cqm ~
Infantil (Aptamil Premium 2) ** Maga Cozida ¢/ Canela Banana/ Férmula Infantil Banana e Mam3o
13H (Aptamil Premium 2) **
nNArroz I.Dapa Batata Cozida Polfe'gta
JANTAR Feijdo c/Biomassa Sopa de Batata, Chuchu, Feiido Feijao
Abobrinha, Cenoura e Cenoura, Espinafre e Frango ) Cenoura, Vagem, Abdbora,
15H15MIN i Cenoura e Couve-Flor -
Beterraba Desfiado Franeo Ensopado Desfiado™ Agrido
Frango Ensopado Desfiado* & P Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Laranja/ Formula Infantil Pera/ Formula Infantil (Aptamil Magd/ Formula Infantil (Aptamil Banana/ Férmula Infantil
17H30MIN (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) **
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
o . - 55% a 65% 10%a15%  15%a30%do Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
Composi¢ao nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média Semanal) 102 26 22
699,8 & 2 & 533,1 101,6
57,65% 14,4% 27,5%
utricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda opcdo no cardépio.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA — 25/10

Creme de Manga/ Formula Infantil

(Aptamil Premium 2) **

Aipim Papa

Feijao

Batata e Abobrinha

Frango Ensopado Desfiado*

Creme de Manga/ Formula Infantil

(Aptamil Premium 2) **

Macarrao

Feijao

Batata, Cenoura e Alface
Omelete Picadinho

Mam3o/ Férmula Infantil (Aptamil

Premium 2) **

Ca (mg)

443,3

Fe (mg)

8,8

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/36BE-C57E-0567-8362 e informe o cédigo 36BE-C57E-0567-8362

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
OUTUBRO 2024
22 FEIRA - 28/10 32 FEIRA — 29/10 42 FEIRA - 30/10 52 FEIRA — 31/10

DESJEJUM Maga Cozida/ Férmula Infantil Banana com Canela/ Formula

Pera e Maga Cozidas Banana e Mamao Picadinhos

07H30MIN (Aptamil Premium 2) ** Infantil (Aptamil Premium 2) **
Aipim Papa Aipim Papa Arroz Papa
A P . .
ALMOCO r'roz apa Lentilha Lentilha Feijao Vermelho
Batata, Abdbora e Beterraba , .
10H Caldo de Peixe Abdbora Cenoura Batata Doce, Brdcolis e Vagem
Carne Moida Carne Moida Frango Ensopado Desfiado*

LANCHE 1 Maga Cozida/ Férmula Infantil Banana com Canela/ Férmula

Pera e Maga Cozidas Banana e Mamao Picadinhos

13H (Aptamil Premium 2) ** Infantil (Aptamil Premium 2) **
Batata Doce Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
JANTAR Feijdo Vermelho Feijdo Feijdo c/Biomassa Feijdo
15H15MIN Moranga e Abobrinha Batata, Cenoura e Abobrinha  Batata, Abobrinha e Beterraba Batata, Couve e Couve-Flor
Carne Moida Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado* Tildpia Assada Desfiada*
LANCHE 2 Laranja/ Formula Infantil Pera/ Formula Infantil (Aptamil Mama3o/ Férmula Infantil Banana/ Férmula Infantil
17H30MIN (Aptamil Premium 2) ** Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) ** (Aptamil Premium 2) **
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
- » 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
Composig¢do nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 112 5
742,6 468,6 71,6
63,30% 13,80% 31,25%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil sera ofertada como segunda opcdo no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

&

R

62 FEIRA - 01/11

Mamao e Laranja Lima
(c/gominhos)/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2) **

Macarrdo
Feijao Vermelho
Batata, Chuchu
Carne Moida

Mamao e Laranja Lima
(c/gominhos)/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2) **

Polenta
Feijao
Cenoura, Vagem, Abdbora, Agrido
Frango Ensopado Desfiado*

Magcs/ Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) **

Ca (mg) Fe (mg)

409,3 8,7

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/36BE-C57E-0567-8362 e informe o cédigo 36BE-C57E-0567-8362

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

=



