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- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituigao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). Priscila de S. D. Rodrigues
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagbes, de acordo com a necessidade

MATERNAL Il - JARDINS — TURMAS MATUTINO e VESPERTINO
) v 4 &
s CARDAPIO 2024
G [ Acima de 13 Meses
ety OUTUBRO
REFEICAO/HORARIO 32 FEIRA - 01/10 42 FEIRA - 02/10 52 FEIRA - 03/10 62 FEIRA - 04/10
LA";SHE Abacaxi Banana Maca
Caldo de Peixe
Minestra Risoto de Frango Arroz Integral
ALMOCO Salada de Pepino (Sassami) e Cenoura Repolho com
10h15min Larania P Beterraba Ralada FERIADO Cenoura
| Banana Passa
Organica
LA?L?]HE Abacaxi Banana Maca
Caldo de Peixe
Minestra Risoto de Frango Arroz Integral
JANTAR . (Sassami) e Cenoura Repolho com
16h SaladLaa;j;n!:;eplno Beterraba Ralada Cenoura
| Banana Passa
Organica
-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. Cheila Adriane Klitzke

Nutricionista— CRN 0744

Nutricionista— CRN 5197

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/BE91-A0FF-9316-30E3 e informe o c6digo BE91-AOFF-9316-30E3

E Assinado por 2 pesy)&: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE K1 ITZKE
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- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc)

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
Qaladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

. Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN10 5197
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CARDAPIO 2024
) Acima de 13 Meses :
........ OUTUBRO <
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 07/10 32 FEIRA - 08/10 42 FEIRA - 09/10 52 FEIRA - 10/10 62 FEIRA - 11/10 §
LA";EHE Maga Laranja Banana Abacaxi Mamao u i
Fﬁliz m, ey

) Frango Ensopado Feijdo ¢/ Biomassa CRERICES: 94

ALMOCO Omelete de Forno Carne Moida (Cox./Sobrecoxa) Arroz Integral Pizza de Queijoe £ §
Arroz Polenta ¢/ Moranga ) o 8

10h15min Abacaxi Salada de Pepino Puré de Batata Moranga Refogada Tomate q£
P Abobrinha/Chuchu Ref. Banana Orgénica Milho Verde Coz. 3§ £

Sugestao: pipoca salgads] g

LA?ﬁHE Maga Laranja Banana Abacaxi Maméo é 5
) Frango Ensopado Feijdo ¢/ Biomassa CRENICES- 4 3

JANTAR Omelete de Forno Carne Moida (Cox./Sobrecoxa) Arroz Integral Pizza de Queijo e o £
Arroz Polenta ¢/ Moranga ) o

16h Abacaxi Salada de Pepino Puré de Batata Moranga Refogada Tomate N 3

P Abobrinha/Chuchu Ref. Banana Orgénica Milho Verde Coz. g ®

\Sugestao: pipoca salgadg §

< B

Asginado por 2 pessoas: PRIS
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9 ) Y 4 %/ é
s CARDAPIO 2024 ,
e R Acima de 13 Meses - 8
iy < OUTUBRO £
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA -14/10 32 FEIRA - 15/10 42 FEIRA - 16/10 52 FEIRA-17/10 62 FEIRA - 18/10 E
L

LA';?HE Laranja e Manga Abacaxi Laranja Banana Magca §

— ﬁ E

P&o Integral Feijdo . As Frango Ensopado Tilapia Cozida 52

ALMOCO Melado Arroz piamuRBIRTER (COX./'lSObI’eCOX&) c/ Arroz c/ Bl’lOCO|IS u IEI\-;

. . . logurte ——— Biomassa Salada Mixde <= §

10h15min Cha de Frutas Carne Moida c/ ] . o g
Desidratadas Gelado Repolho e Cenoura Aveia e Chia Polenta Repolho 35

Maca, Banana e Mamao Farofa ¢/ Couve (Roxo/Branco) g 2

’ S

IS

g o

9§

LA?ﬁHE Laranja e Manga Abacaxi Laranja Banana Maca é 8

=S

— o %

Al ‘ 8 g

~ oz Frango Ensopado Tilapia Cozida g2

P&o Integral Feijao D1AMUNBIAL BA . BE

JANTAR Melado Arroz logurte ALimMTRS (Cox./§obrecoxa) c/ Arroz c/ Brpcolls =i

. . ] ) Biomassa Salada Mixde 23 g

16h Cha de Frutas Carne Moida c/ Aveia e Chia Polenta Repolho 98

. N T

Desidratadas Gelado Repolho e Cenoura Maca, Banana e Farofa ¢/ Couve (Roxo/Branco) & %

Mamao g4

-/DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. 88
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke e
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista— CRN10 0744 &ls
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). =~ . . 8|8
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). II::Irlsc;l{a qe S.D. :,\c;;lng;les § =
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e ndo apds a refeigao. Clnellit e Gl A
@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. )f”/ g

o
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CARDAPIO 2024

Acima de 13 Meses
OUTUBRO

Q
Gdigo BEST-AOFF-9316-30E3

REFEICAO/HORARIO

22 FEIRA - 21/10

32 FEIRA - 22/10 42 FEIRA - 23/10

52 FEIRA - 24/10

62 FEIRA — 25/10

LANCHE

ancaq - e
=OULES T ITOTrmme U TU

8h Abacaxi Maca Laranja Banana Maméao 2
: ] Quibe Recheado com Bobo de Frango Bolo de Chocolate\ i f
ALMOCO Lentilha Carne Moida Legumes (Cenoura/ (Sassami) ¢/ Biomassa | Syco de Uva (po|pa§ i3
: Arroz Integral Polenta com Couve ,
10h15min . . Chuchu) Repolho Refogado Abacaxi < B
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Macarrio Salada de Alface ) ) =
Aniversar ?/3; ;
LANCHE 5 :
14h Abacaxi Maca Laranja Banana Maméo 3k
ool °]
a8
Bolode  £3
. ) Quibe Recheado com Bobé de Frango & ti
JANTAR Lentilha Carne Moida Legumes (Cenoura/ (Sassami) ¢/ Biomassa Chocolate © <&
Arroz Integral Polenta com Couve N ?
16h Cenoura Cozida Beterraba Cozida Chuchu) Repolho Refogado Suco de Uva (Polpag &
Macarrao Salada de Alface Abacaxi § )
Aniversowti e &
- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. L _
Cheila Adriane Klitzke

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicéo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). priscila de S. D. Rodrigues

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e ndo apos a refeicao.
*Saladas e frutas poderéo sofrer modifica¢des, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN10 0744

Nutricionista— CRN10 5197

ssinado por 2 pessoas: PRI
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CARDAPIO 2024
ol Acima de 13 Meses
........ OUTUBRO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 28/10 32 FEIRA - 29/10 42 FEIRA - 23/10 52 FEIRA - 30/10 62 FEIRA — 01/11 o
LA";SHE Laranja Maca Mamao Abacaxi Laranja ;
Pao Verde de E :
, Biomassa ] Feijao com Biomassa Frango Ensopado J &
ALMOCO Caldo de Pglxe Paté de Frango c/ Carne M0|qa Arroz (Cox./Sobrecoxa) ¢/ Z §

. Arroz e Farinha ) Batata Cozida . ) T
10h15min Moranaa Refoaada Biomassa Alface e Couve-Flor Salada de Pepino ¢/ Biomassa Q£
9 g Suco de Maracuja Cenoura Cozida Polenta I
(Polpa) £ E
LA?ﬁHE Laranja Maca Mamao Abacaxi Laranja % §
Q E
P&o Verde de o a
, Biomassa ] Feijao com Biomassa Frango Ensopado 2 £
JANTAR Caldo de P_elxe Paté de Frango c/ Carne MOI.da Arroz (Cox./Sobrecoxa) ¢/ § &
Arroz e Farinha . Batata Cozida . ) o8
16h Moranaa Refogada Biomassa Alface e Couve-Flor Salada de Pepino c/ Biomassa 2E
9 9 Suco de Maracuja Cenoura Cozida Polenta =
(Polpa) =3
a4 DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. o _
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Kiitzke

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues

Nutricionista— CRN10 5197

Assinado por 2 pessoas: PHIS
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CARDAPIO 2024

Acima de 13 Meses
OUTUBRO

Gdigo BEST-AOFF-9316-30E3

REFEICAO/HORARIO

22 FEIRA - 04/11

32 FEIRA - 05/11

Semformeocod

Q

an

Banana Passa Orgéanica

Laranja

.
9

LA";EHE Abacaxi Maca ;
Bolacg;irgzsggco c/ Feijao com Biomassa 5 Eg
ALMOCO Ché de Frutas Arroz ¢/ Cenoura % B
10h15min . Salada de Repolho Q&
Desidratadas Larania s b
Banana Passa Organica J § B
LANCHE Abacaxi Maca = 5
14h S E
Bomg};ﬁ:ggco c/ Feijao com Biomassa D.?E D
JANTAR Cha de Frutas Arroz ¢/ Cenoura N B
16h . Salada de Repolho ?F
Desidratadas w
<

-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN10 5197

ssinado por 2 pessoas: PRIS



