SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA - 02/09 32 FEIRA - 03/09

Batata Doce com Magad Cozida

DESJEIUM Férmula Infantil (Aptamil Maca e Pera
07H30MIN Premium 2)**
Arroz Papa
ALMOCO Sopa de Couve-Flor, Cenoura, Feijao
10H Abobrinha e Frango* Abdbora, Agrido
Carne Moida*
Batata Doce com Maca Cozida
E1l
LanCH Formula Infantil (Aptamil Maca e Pera
13H Premium 2)**
Fei'E::::)onz'n Fl;aisz\assa Arroz Papa
JANTAR v Feijdo Vermelho
Batata Doce, Beterraba, .
15H15MIN AbSbora Batata, Cenoura, Abobrinha
H *
Frango Ensopado Desfiado* Frango Ensopado Desfiado
Abacaxi Cozido/ Férmula ) .
LRIz 2 Infantil (Aptamil Premium Maca/ Iformulg Infan::
17H30MIN 2)%+ (Aptamil Premium 2)
i CHO (g)
Energia
. . 55% a 65%
Composi¢do nutricional (Kcal) do VET
(Média semanal) o5 0 113g
’ 64%

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- ** A Formula Infantil sera ofertada como segunda op¢ao no cardapio.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

SETEMBRO 2024

42 FEIRA - 04/09

Abacaxi Cozido/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Aipim Papa
Feijao com Biomassa
Batata, Cenoura e Beterraba
Frango Ensopado Desfiado*

Abacaxi Cozido/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Arroz Integral
Feijao Vermelho
Batata Doce e Abdbora
Carne Moida*

Banana/ Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% do 15% a 30% do
VET VET
26g 21,6g

14,4% 27%

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

Vit. A (mcg)

52 FEIRA — 05/09

Banana com Maga

Arroz Papa
Lentilha
Batata Doce, Abdbora e
Couve
Carne Moida*

Banana com Maga

Sopa de Batata, Chuchu,
Cenoura, Espinafre e Frango
Desfiado*

Pera/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Vit. C (mg)

187,32 84,4

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢do, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA — 06/09

Pera Cozida/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Polenta
Feijao
Abdbora, Vagem e Batata
Frango Ensopado Desfiado*

Pera Cozida/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Macarrao Caracol
Feijao Vermelho
Batata Doce e Beterraba
Carne Moida*

Mama3o/ Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

Ca (mg) Fe (mg)

468,80 9,23

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/1163-D271-AFAB-70BA e informe o codigo 1163-D271-AFAB-70BA

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

=



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC |),(' .
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE @,mfﬁ

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

SETEMBRO 2024
22 FEIRA - 09/09 32 FEIRA — 10/09 42 FEIRA - 11/09 52 FEIRA -12/09
DESJEJUM ) , Banana com Ameixa Flozida(
Macga Formula Infantil (Aptamil Premium Pera
07H30MIN 2)**
Arroz Macarrao Aipim
ALMOCO Lentilha Feijao c/ Biomassa Feijao
10H Abobrinha, Cenoura, Aipim Abdbora, Agrido e Batata Abdbora, Rucula e Couve-Flor
FOLGA Carne Moida Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida
LANCHE 1 DESFILE CiVICO Banana com Ameixa Cozida/
Macga Foérmula Infantil (Aptamil Premium Pera
Al Polenta
JANTAR ija
i, e 6 EEe Sopa de Legumes c/ Frango (Batata, Feijao
15H15MIN . Cenoura, Chuchu e Couve) Cenoura, Chuchu e Batata
Caldo de Peixe i
Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Pera/ Férmula Infantil (Aptamil Mam&o/ Férmula Infantil (Aptamil ~ Banana/ Férmula Infantil
17H30MIN Premium 2)** Premium 2)** (Aptamil Premium 2)**
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
i . 55% a 65% 10%a15% do 15%a30%do  Vit. A(mcg) vit. € (mg)
Composi¢ado nutricional (Kcal) do VET VET VET
(Média semanal) 107 29 23
747 £ £ £ 533,9 95,6
60,4% 16% 28,7%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda opgdo no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA — 13/09

Mam3&o com Laranja Lima/
Formula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

Sopa de Batata, Abobrinha,
Brdcolis e Frango

Mama3o com Laranja Lima/
Foérmula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

Arroz
Feijao
Abdbora, Batata e Couve
Carne Moida

Batata Doce/ Férmula Infantil

(Aptamil Premium 2)**

Ca (mg) Fe (mg)

454,7 9,4

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/1163-D271-AFAB-70BA e informe o codigo 1163-D271-AFAB-70BA

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE
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CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL ?)
©
SETEMBRO 2024 o
{*)]
62 FEIRA — 20/09 3
22 FEIRA -16/09 32 FEIRA-17/09 42 FEIRA - 18/09 52 FEIRA - 19/09 8
/ / / / DIA DA BANANA o
DESJEJUM Abacaxi Cozido/ Formula Macs com Mam3o Banana com Lima/ Féormula Mam3o com Banana BANANA/ Férmula Infantil (Aptamil g
07H30MIN Infantil (Aptamil Premium 2)** ¢ Infantil (Aptamil Premium 2)** Premium 2)** g
<
Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Polenta ]
ALMOCO Sopa de Couve-Flor, Cenoura, T P Lentilha Feijdo Feijdo Vermelho p
. Brdcolis, Chuchu, Beterraba . . . , , <
10H Abobrinha e Frango ) Cenoura, Batata Doce, Espinafre Couve-Flor, Agrido Abobrinha, Rucula, Abdbora w
Caldo de Peixe ) , . <
Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida Carne Moida W
N [aV]
LANCHE 1 Abacaxi Cozido/ Formula Maci com Mam3o Banana com Lima/ Formula Mam3o com Banana BANANA / Férmula Infantil 5 %
13H Infantil (Aptamil Premium 2)** ¢ Infantil (Aptamil Premium 2)** (Aptamil Premium 2)** E h
Z o
< g
Fei'5c?2';)ori1 PB?S;assa Macarrdo Polenta Arroz Papa Arroz Papa i §
JANTAR y Feijao Feijdo Vermelho Feijdo Vermelho Feijdo c/ Biomassa f( ®
Batata Doce, Beterraba, , " . . J 2
15H15MIN AbSbora Abdbora, Agrido Cenoura, Batata Doce, Espinafre  Batata, Cenoura, Abobrinha Batata, Beterraba, Chuchu o &
. Carne Moida Carne Moida Tildapia Grelhada Desfiada* Frango Ensopado Desfiado* 5§
Frango Ensopado Desfiado* o g
n o
LANCHE 2 Pera/ Férmula Infantil (Aptamil Mag¢a/ Formula Infantil (Aptamil Banana/ Férmula Infantil Mam3o/ Férmula Infantil Pera/ Férmula Infantil (Aptamil % g
17H30MIN Premium 2) Premium 2) (Aptamil Premium 2) (Aptamil Premium 2) Premium 2) o E
O _
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) T 5
Energia . . 5=
. i 55% a 65% 10%a15%  15% a30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe(mg) c &
Composi¢ao nutricional (Kcal) do VET do VET VET é %
(Média semanal) 978 N @
,8¢8 33g 24g N 2
751,2 759,8 104,1 601,5 10,9 o
55% 18% 30% 3 <
W g
D —_
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197 < 2
= c
- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. 3 2
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador. E @
- ¥* A Formula Infantil sera ofertada como segunda opgdo no cardapio. ” g
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020. § E
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢do, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). 235
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. c% ;
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade. g_ §
ot
e)
§¢
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA - 23/09

Mamdo com Laranja Lima (usar

32 FEIRA - 24/09

DESJEJUM . . ~
suco com gominhos/ Férmula Maga e Pera
07H30MIN Infantil (Aptamil Premium 2)**
Arroz Papa
ALMOCO Sopa de Couve-Flor, Cenoura, Feijdo
10H Abobrinha e Frango™ Abdbora, Agrido
Carne Moida
LANCHE 1 Mamao com Laranja Lmrja (usar )
suco com gominhos/ Férmula Maca e Pera
13H Infantil (Aptamil Premium 2)**
Ar;(;zi'gzpa Arroz Papa
JANTAR ) Feijdo Vermelho
Batata Doce, Beterraba, .
15H15MIN AbSbora Batata, Cenoura, Abobrinha
; *
o Frango Ensopado Desfiado
LANCHE 2 Macd/ Férmula Infantil Abacaxi/ Férmula Infantil
17H30MIN (Aptamil Premium 2)** (Aptamil Premium 2)**
. CHO (g)
Energia
. . | 55% a 65%
Composig¢do nutricional (Kcal) do VET
(Média semanal) e 102¢
’ 57,6%

utricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - ** A Férmula Infantil serd ofertada como segunda opcdo no cardépio.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

SETEMBRO 2024
42 FEIRA - 25/09

Mam&o com Pera Cozida/
Formula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

Aipim Papa
Feijao
Batata, Cenoura e Beterraba
Frango Ensopado Desfiado*

Mam&o com Pera Cozida/
Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2)**

Arroz Integral Papa
Feijao Vermelho
Batata Doce e Abdbora
Carne Moida

Banana/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% 15% a 30% do
do VET VET
29g 23g
16% 28%

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

52 FEIRA - 26/09

Abacate com Banana

Arroz Papa
Lentilha
Batata Doce, Abdobora e Couve
Carne Moida

Abacate com Banana

Sopa de Batata, Chuchu,
Cenoura, Espinafre e Frango

Mama3o/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

535,3 99

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituigdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA —27/09

Manga com Laranja Lima (c/ os
gominhos)/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Arroz Integral Papa
Feijao
Abdbora, Vagem e Batata
Frango Ensopado Desfiado*

Manga com Laranja Lima (c/ os
gominhos)/ Formula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Arroz Papa
Feijdo c/Biomassa
Batata Doce e Beterraba
Carne Moida

Manga/ Férmula Infantil (Aptamil

Premium 2)**

Ca (mg) Fe (mg)

451,6 9,1

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/1163-D271-AFAB-70BA e informe o codigo 1163-D271-AFAB-70BA

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

=



DESJEJUM
07H30MIN

ALMOCO
10H

LANCHE 1
13H

JANTAR
15H15MIN

LANCHE 2
17H30MIN

22 FEIRA - 30/09

Pera Cozida/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Sopa de Couve-Flor, Cenoura,
Abobrinha e Carne

Pera Cozida/ Férmula Infantil
(Aptamil Premium 2)**

Arroz Papa
Feijao
Batata Doce, Beterraba,
Abdbora
Frango Ensopado Desfiado*

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

32 FEIRA -01/10

Creme de Manga (c/ Batata
Doce)

Arroz Papa
Feijdo c/Biomassa
Abdbora, Agrido
Tilapia Assada Desfiada*

Creme de Manga (c/ Batata
Doce)

Arroz Papa
Lentilha
Batata, Cenoura, Abobrinha
Frango Ensopado Desfiado*

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

SETEMBRO 2024

Batata Doce/ Férmula Infantil Mag3/ Férmula Infantil (Aptamil

(Aptamil Premium 2)**

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

Premium 2)**

. CHO (g)
Energia
Keal 55% a 65%
(Keal) do VET
112,5¢g
751,05
63,5%

PTN (g) LPD (g)
10%a 15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)
do VET VET
30g 20g
416 74,9 403
16,6% 25% ’

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- ¥* A Formula Infantil sera ofertada como segunda opgao no cardapio.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apds as 17h na unidade.

Fe (mg)

8,9

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/1163-D271-AFAB-70BA e informe o codigo 1163-D271-AFAB-70BA

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

=



