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ALMOCO Ognrtreéezte Arroz PoIeCr?tianiol\rﬁogguve de Frango, Cenoura, Arroz Integral é @
10h15min Maca Beterraba Repolho com Tomate Couve e Batata) Brocolis e Cenoura%‘ B
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JANTAR O'ro‘nr?cl)ezte Arroz Polecr?tg]gohr/:?g&ve de Frango, Cenoura, Arroz Integral % ’
16h Maca Beterraba Repolho com Tomate Couve e Batata) Brécolis e Cenourag
¢ Laranja P Milho Verde Cozido Cozidos =3
-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Chei . .
eila Adriane Klitzke

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagbes, de acordo com a necessidade

Nutricionista— CRN 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoag:
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- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. ST
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. e A e G
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista— CAN10 0744 & S
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). N @
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues 8 8
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e ndo apos a refeicdo. Nutricionista— CRN10 5197 € &
*Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. é g
< 0

\_




MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS — TURMAS MATUTINO e VESPERTINO

S
g
<
) vl ’ e §
CARDAPIO 2024
e Acima de 13 Meses
...... > SETEMBRO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 16/09 32 FEIRA - 17/09 42 FEIRA - 18/09 52 FEIRA - 19/09 62 FEIRA - 20/09 <
LA';?HE Abacaxi Maca Mamao Banana X ué
Pao Integral . L . Dia da Banana 4% %
Paté de Cenoura com Lentilha ¢/ Legumes Tilapia Assada com Espaguete a Carne Moida a Jardin'éi@
: (Cenoura/ Batata/ B Cheiro V Bolonhesa W o
ALMOCO Biomassa atata e Cheiro Verde (Moranga, Batata,2 $
10h15min Suco de Uva (Pol Chuchu) Salada de Alface e Chuchu) < g
pa) A Repolho Roxo c f T g
Banana Passa roz Refogado _wouve-fior Arroz/ Farofa de Bangria
Oraani Laranja 9 Milho Verde Cozido 332
rganica S
O g
LA?ﬁHE Abacaxi Maca Mamaéao Banana ‘&3 é
'k ‘P g
P&o Integral . , Dia da Banana ““£ 3
Paté de Cenoura com Lentilha ¢/ Legumes Tilapia Assada com Espaguete a Carne Moida a Jardingira
: (Cenoura/ Batata/ ; Bolonhesa
JANTAR Biomassa Batata e Cheiro Verde (Moranga, Batata,
16h S Chuchu) Salada de Alface e Chuch
uco de Uva (Polpa) A Repolho Roxo c f uchu)
Banana Passa oz Refogado . wouve-lor Arroz/ Farofa de Ban
Organica Laranja 9 Milho Verde Cozido

( DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.
L Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@Iadas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
Priscila de S. D. Rodrigues

Nutricionista— CRN10 5197

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

A\ssinado por 2 pessoas: PRISCILA DESSOUZA DURCE
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- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. Cheila Adriane Klitzk & 8
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. e st G
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. g2
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). prijscila de S. D. Rodrigues & 3
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Nutricionista— CRN10 5197 & §
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao. Sk
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-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN10 5197

Assinado por 2 pessoas: PHIS




