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i
a DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. 3 :
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke o
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista— CRN 0744 g
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). § '
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues <
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao. Nutricionista— CRN 5197 <

@aladas e frutas poderao sofrer modificagbes, de acordo com a necessidade
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- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
*Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
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( DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

L Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agriao, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@Iadas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
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JANTAR (Cenoura/Chuchu/ Paté de Frango c/ Polenta Lequmes Arroz com Vagem 5
16h Batata) ] Biomassa Couve-Flor Cozida (Cenougr’a/Chuchu/ Salada de Pegino s
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Nutricionista— CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
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- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). priscila de S. D. Rodrigues
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
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a DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. g
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke o
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista— CRN10 0744 § :
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). °
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues §
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e nao apos a refeicao. Nutricionista— CRN10 5197 <

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
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-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
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- DAR PREFEREN.CIAA PARA INGESTAO DE AGU.A' L Cheila Adriane Klitzke é '
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista — CRN10 0744 ™
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). g
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues 8
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e nao apos a refeicao. Nutricionista— CRN10 5197 £
@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. <




