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Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1 2 3 4 5
Lentilha com Legumes Risoto de Frango Tilapia Cozida ¢/ Batata Torta Integral de Legumes Carne de Panela
(Cenoura/Batata/Chuchu) | Salada de Repolho Roxo ¢/ Arroz Integral ¢/ Carne Moida (Cenoura, Macarrao
Arroz Cenoura Ralada Beterraba Ralada Abobrinha e Tomate) Salada de Chuchu e
Abacaxi Maca Milho Verde Cozido Couve-flor / Laranja
8 9 10 1 12 .arl
Pao Verde ¢/ Biomassa Frango Ensopado Sopa de Legumes ¢/ Carne Feijao com Biomassa Bolo de Cenoura |
Doce de Fruta Polenta Bovina (Cenoura, Batata, Arroz c/ Espinafre Suco de Maracuja (Polpa)

Cha Desid. de Frutas Salada de Pepino Couve, Couve-flor e Chuchu) Salada de Alface Tangerina
Laranja Banana Aniversowriowndes
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Bolacha de Coco Feijao Carioca c/Biomassa Frango Ensopado Carne Moida ¢/ Cenoura Omelete de Forno com
¢/ Biomassa Arroz Aipim Macarréao Integral Legumes (Tomate e
Suco de Uva (Polpa) Farofa Salada de Repolho e Alface e Tomate Cenoura) / Arroz
Laranja Abacaxi Beterraba Caqui

OBS: qualquer modificagao no car

Os hortifrutis poderéo sofrer alteracdes devido sazonalidades ou outra

5
Pao Verde c/Biomassa

Queijo ¢/ Melado
Suco de Maracuja (Polpa)

6
Caldo de Peixe
Arroz e Farinha

Salada de Pepino

s intercorréncias.

dapio devera ser comunicada e autorizada pelas nutricionistas responsaveis.

cHO (g) | PTN(g) LPD (g)
Composicio | Energia
B (Keal) |55%@65%|10%a 15%|15%a 30%
do VET do VET do VET
[média 287 73g 15g 15g
semanal) 60% 12% 28%

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista - CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista - CRN10 5197

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/5AD9-D224-9462-4AB0 e informe o c6digo 5AD9-D224-9462-4AB0

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE
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