DESJEJUM
07H30MIN

ALMOCO
10H

LANCHE 1
13H

JANTAR
15H15MIN

LANCHE 2
17H30MIN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA - 01/07

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo

32 FEIRA - 02/07

Maga e Laranja Picadinhas

JULHO 2024
42 FEIRA - 03/07

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml —
conforme recomendagao

Arroz Papa Aipim Papa
Sopa de Couve-Flor, Cenoura, Feijdo Carioca c/Biomassa Feijao Carioca
Abobrinha e Carne Bovina Abdbora, Agrido Batata, Cenoura e Beterraba

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml —
conforme recomendagdo
Arroz Papa
Feijao Carioca
Batata Doce, Beterraba,
Abdbora
Frango Ensopado Desfiado*
Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacdo

Carne Moida*

Maca e Laranja Picadinhas

Arroz Papa
Feijao Vermelho
Batata, Cenoura, Abobrinha
Frango Ensopado Desfiado*

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacgdo

Frango Ensopado Desfiado*
Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo

Arroz Integral Papa
Feijao Vermelho
Batata Doce e Abdbora
Carne de Panela Desfiada*

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml —
conforme recomendacdo

. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia
55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do
Composi¢ado nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Médla semanal) 101g 29g 28g
773,80
57,08% 16,1% 35%

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- Utilizar FORMULAS INFANTIS adequadas para cada faixa etaria em todas as preparagdes.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

52 FEIRA — 04/07

Mamao e Banana Picadinhos

Arroz Papa
Lentilha
Batata Doce, Abdbora e Couve
Carne de Panela Desfiada*

Mama3&o e Banana Picadinhos

Sopa de Batata, Chuchu,
Cenoura, Espinafre e Frango™

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacgdo

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

653,35 87,56

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA — 05/07

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo
Arroz Integral Papa
Feijao Carioca
Abdbora, Vagem e Batata
Frango Ensopado Desfiado*
Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml —
conforme recomendagdo

Arroz Papa
Feijdo c/Biomassa
Batata Doce e Beterraba
Carne de Panela Desfiada*

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacédo

Ca (mg) Fe (mg)

445,02 8,90

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/3F7C-DF9F-0AE8-391C e informe o cddigo 3F7C-DF9F-0AE8-391C

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

o



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL
JULHO 2024
22 FEIRA - 08/07 32 FEIRA - 09/07 42 FEIRA - 10/07 52 FEIRA - 11/07 62 FEIRA — 12/07
Férmula Infantil (Aptamil

Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil

B D A inh B Mama inh
SRR Premium 2) —até 210 ml — atata Ol\jlz érrézszsizc;m aCOM " premium 2) —até 210 ml - anana e coz::\n:\?e(i::rtadm s Premium 2) —até 210 ml —
07H30MIN conforme recomendacdo ¢ conforme recomendacdo conforme recomendacgdo
Al P
Arroz Papa ion rroz .apa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Integral Papa
on . Feijdo c/Biomassa in . - o .
ALMOCO Feijdo Carioca Batata Doce. Abobrinha e Feijdo Carioca Feijdo Vermelho Feijdo Carioca
10H Batata, Cenoura e Chuchu Cen,oura Abdbora, Brécolis e Batata Abodbora, Agrido e Chuchu Batata, Couve-Flor e Rucula
ida* Desfi * E Desfi * ida*
Carne Moida Tildpia Assada Desfiada* Carne de Panela Desfiada Frango Ensopado Desfiado Carne Moida
5 lal i il 5 Infantil il 5 Infantil il
LANCHE 1 Formu a nfantlll(Aptaml Batata Doce Amassadinha com Formula nfanti I(Aptaml Banana e Mamao Cortadinhos Form.ula nfant '(Aptaml
Premium 2) — até 210 ml — Mac3 Cozida Premium 2) —até 210 ml — com Aveia Premium 2) —até 210 ml —
13H conforme recomendacdo ¢ conforme recomendacdo conforme recomendacédo
Arroz Integral Papa Arroz L'Z:ﬁﬁ:;l Papa Aipim Papa
JANTAR Feijdo Vermelho Sopa de Batata, Chuchu, . Feijdo Carioca c/Biomassa Sopa de Cenoura, Vagem,
3 B Batata Doce, Espinafre e 0 A i
15H15MIN Abdbora e Batata Doce Cenoura e Frango Cenoura Cenoura, Batata Doce e Brécolis Abdbora e Frango
E Desfiado* Desfiada*
Frango Ensopado Desfiado S 1 B e DT Carne de Panela Desfiada
LANCHE 2 Férmula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml —
17H30MIN conforme recomendagdo conforme recomendacgdo conforme recomendagdo conforme recomendagdo conforme recomendacgdo
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia . .
. . 55% a 65% 10%a15% 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 111g 24g 24g
718,36 527,14 87,91 439,8 8,62
62,9% 13,30% 30%
Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO. - Utilizar FORMULAS INFANTIS adequadas para cada faixa etdria em todas as preparagdes.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/3F7C-DF9F-0AE8-391C e informe o cddigo 3F7C-DF9F-0AE8-391C

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

o



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA -15/07

Férmula Infantil (Aptamil

32 FEIRA - 16/07

JULHO 2024
42 FEIRA - 17/07 52 FEIRA - 18/07

Férmula Infantil (Aptamil

62 FEIRA —19/07

Férmula Infantil (Aptamil

M B Mamado A L j
e Premium 2) — até 210 ml — Eemers D?J:g] @ e Premium 2) —até 210 ml — Li;??ssazii?gszotmjgzzg Premium 2) — até 210 ml —
07H30MIN conforme recomendacdo conforme recomendacdo g conforme recomendacdo
Alr:;ci);?:/eegrﬁlel:;ga Arroz Papa Arroz Integral Papa Arroz Papa Arroz Integral Papa
ALMOCO Batataj Doce. Chuchu e Lentilha Feijao Vermelho Feijdo Carioca c/Biomassa Feijao Vermelho
10H Ceno'ura Abdbora, Brocolis e Batata ~ Batata Doce, Vagem e Espinafre Abodbora, Beterraba e Brécolis  Batata Doce, Chuchu e Cenoura
Carne Moida* Frango Ensopado Desfiado* Carne de Panela Desfiada* Frango Ensopado Desfiado* Carne Moida*
5 la Infantil il 5 la Infantil il Fé la Infantil il
LANCHE 1 Formu aInfanti I(Aptam| Creme de Manga (c/ Batata F°rm.“ aInfant ,(Aptaml Mama3o Amassado com Laranja ormuian anti I(Aptaml
Premium 2) — até 210 ml - Premium 2) — até 210 ml - . . Premium 2) — até 210 ml -
13H N Doce) N Lima (usar suco com gominhos) ~
conforme recomendacdo conforme recomendacdo conforme recomendacdo
F:i'r;gzczars) aca Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
JANTAR Abobri:1ha Cenoura e Feijdo Vermelho Feijdo Carioca Feijdo Vermelho Feijdo Carioca
15H15MIN Bete'rraba Batata, Beterraba e Agrido Batata, Cenoura e Couve-Flor Abobrinha, Cenoura e Beterraba Abobrinha, Cenoura e Beterraba
N Carne de Panela Desfiada* Frango Ensopado Desfiado* Carne de Panela Desfiada* Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Férmula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml —
17H30MIN

conforme recomendagdo

conforme recomendacgdo

conforme recomendagdo conforme recomendagdo

conforme recomendacgao

E . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nergia _ _
; 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composi¢do nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 1 ) 2
779,29 06e 98 o 541,43 99,53 454,51 9,59
59,91% 16,1% 32,5%

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etdria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- Utilizar FORMULAS INFANTIS adequadas para cada faixa etaria em todas as preparacées.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apds as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/3F7C-DF9F-0AE8-391C e informe o cddigo 3F7C-DF9F-0AE8-391C

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

o



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

JULHO 2024
22 FEIRA - 22/07 32 FEIRA - 23/07 42 FEIRA - 24/07 52 FEIRA — 25/07 62 FEIRA — 26/07
Férmula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil
DESJEJUM . . . . . . . ~ L . .
Premium 2) —até 210 ml—  Abacaxi Cozido Amassadinho Premium 2) — até 210 ml — Mamao e Banana Picadinhos Premium 2) —até 210 ml —
07H30MIN conforme recomendacdo conforme recomendacdo conforme recomendacgdo
Arroz Papa Arroz Papa Aipim Papa Arroz Papa
ALMOCO Sopa de Couve-Flor, Cenoura, . P Lentilha Feijdo Carioca Feijdo Vermelho
. - Broécolis, Chuchu, Beterraba . n . , ,
10H Abobrinha e Carne Bovina Caldo de Peixe Cenoura, Batata Doce, Espinafre Couve-Flor, Agrido Abobrinha, Rucula, Abdbora
Frango Ensopado Desfiado* Carne de Panela Desfiada* Carne de Panela Desfiada*
LANCHE 1 Formula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml—  Abacaxi Cozido Amassadinho Premium 2) —até 210 ml — Mamado e Banana Picadinhos Premium 2) — até 210 ml —
13H conforme recomendagdo conforme recomendagdo conforme recomendagao
P
Feiido Cg:::za :/’;omassa Macarrao Arroz Papa Arroz Papa Arroz Papa
JANTAR ) Feijdo Carioca Feijdo Vermelho Feijdo Vermelho Feijdo Carioca c/Biomassa
Batata Doce, Beterraba, B i , .
15H15MIN AbSbora Abdbora, Agrido Batata, Abdbora, Vagem Batata, Cenoura, Abobrinha Batata, Beterraba, Chuchu
. Carne Moida* Carne de Panela Desfiada* Tildpia Grelhada Desfiada* Frango Ensopado Desfiado*
Frango Ensopado Desfiado*
LANCHE 2 Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml — Premium 2) — até 210 ml —
17H30MIN conforme recomendagdo conforme recomendacgdo conforme recomendagdo conforme recomendacgdo conforme recomendacgdo
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia ) )
o - 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
Composigdo nutricional (Kcal) do VET do VET VET
(Média semanal) 762,26 1068 278 258 470,65 153,90 399,8 8,62
’ 59,9% 15% 31,2% ’ ’ ’ ’
utricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744 Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.

- Utilizar FORMULAS INFANTIS adequadas para cada faixa etaria em todas as preparacées.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢do, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/3F7C-DF9F-0AE8-391C e informe o cddigo 3F7C-DF9F-0AE8-391C

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

o



DESJEJUM
07H30MIN

ALMOGO
10H

LANCHE 1
13H

JANTAR
15H15MIN

LANCHE 2
17H30MIN

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE SCHROEDER - SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO CRECHE - FAIXA ETARIA - ATE 7 a 12 MESES - PERIODO INTEGRAL

22 FEIRA - 29/07

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacdo

Sopa de Couve-Flor, Cenoura,
Abobrinha e Carne Bovina*

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacdo
Arroz Papa
Feijdo Carioca c/Biomassa
Batata Doce, Beterraba,
Abdbora
Frango Ensopado Desfiado*
Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo

Composi¢ao nutricional

(Média semanal)

Nutricionistas: Cheila Adriane Klitzke CRN 10 0744
- DEVERA SER OFERECIDO LiQUIDO (AGUA) DURANTE TODO O PERIODO.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria, amassando os alimentos com garfo (consisténcia de papa), sem bater no liquidificador.
- Utilizar FORMULAS INFANTIS adequadas para cada faixa etaria em todas as preparacées.

- NAO acrescentar ACUCAR, MEL e ADOCANTE nas preparacdes e bebidas (papas, sucos, vitaminas, leites, etc), conforme Resolucdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.

32 FEIRA - 30/07

Abacate e Banana
Amassadinhos

Arroz Papa
Feijao Carioca
Abdbora, Agrido
Carne Moida*

Abacate e Banana
Amassadinhos

Arroz Papa
Feijao Vermelho
Batata, Cenoura, Abobrinha
Frango Ensopado Desfiado*

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacgdo

. CHO (g)
Energia
| 55% a 65%
(Kcal) do VET
11
806,18 68
65%

JULHO 2024
42 FEIRA - 31/07

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagao
Arroz Papa
Lentilha
Abodbora, Brocolis e Batata
Frango Ensopado Desfiado*
Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacdo

Aipim Papa
Feijao Carioca
Batata, Beterraba e Agrido
Carne de Panela Desfiada*

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo

PTN (g) LPD (g)
10% a 15% 15% a 30% do
do VET VET
28g 25g
15,5% 31,25%

Priscila de Souza Durce Rodrigues CRN 10 5197

52 FEIRA - 01/08

Maga Raspada e Pera Cozida

Canja ¢/ Legumes (Batata,
Cenoura, Couve-Flor, Vagem e
Frango)

Maga Raspada e Pera Cozida

Arroz Integral Papa
Feijao Carioca
Abdbora, Batata e Rucula
Carne de Panela Desfiada*

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendagdo

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

530,23 100,40

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substitui¢cdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- NAO oferecer CAFE, conforme Resolugdo FNDE n2 6, de 8 de maio de 2020.Saladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.
LANCHE 2* - Oferecido somente para as criangas que permanecerem apos as 17h na unidade.

62 FEIRA — 02/08

Formula Infantil (Aptamil
Premium 2) —até 210 ml —
conforme recomendagdo
Arroz Papa
Lentilha c¢/Biomassa

Abdbora, Vagem e Batata
Tildapia Grelhada Desfiada*
Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacao

Macarrao
Feijdo Vermelho

Batata Doce, Brocolis, Cenoura

Frango Ensopado Desfiado*

Férmula Infantil (Aptamil
Premium 2) — até 210 ml —
conforme recomendacgao

Ca (mg) Fe (mg)

444,14 9,07

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://schroeder.1doc.com.br/verificacao/3F7C-DF9F-0AE8-391C e informe o cddigo 3F7C-DF9F-0AE8-391C

Assinado por 2 pessoas: PRISCILA DE SOUZA DURCE RODRIGUES e CHEILA ADRIANE KLITZKE

o



