MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS - TURMAS MATUTINO e VESPERTINO
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« 2% v CARDAPIO 2024
e | Acima de 13 Meses K
55585 JULHO 5
REFEIGAO/HORARIO 22 FEIRA - 01/07 32 FEIRA - 02/07 42 FEIRA - 03/07 52 FEIRA - 04/07 62 FEIRA — 05/07 ©

L

5

LA[;E:HE Caqui Maca Banana Mamao Tangerina 8

LL

Lentilha com Legumes Risoto de Frando Torta Integral de Carne de Panela ¥ g
Cenoura/Batata/Chuchu 9 Tilapia Cozida c/ Batata Legumes c/ carne Macarrao 5 g

ALMOCO A Salada de Repolho A Int | Moida (C Salada de Chuchu & &
10h15min oz Roxo ¢/ Cenoura rroz Integra 0|_a( enoura, alada de Chuchu g ¢
Abacaxi Ralada Beterraba Ralada Abobrinha e Tomate) Couve-Flor £ ¢

Milho Verde Cozido Laranja Q£

< [}

LA?I4C}:]HE Caqui Magca Banana Maméo Tangerina @ 5

D

U3

. x g

Lentilha com Legumes Risoto de Frango o . Torta Integral de Carne de P~anela§ g
Cenoura/Batata/Chuchu Tildpia Cozida c/ Batata Legumes c/ carne Macarrdo £ g

JANTAR Salada de Repolho ; <
Arroz Arroz Integral Moida (Cenoura, Salada de Chuchu B &

16h . Roxo ¢/ Cenoura : 2E
Abacaxi Ralada Beterraba Ralada Abobrinha e Tomate) Couve-Flor 2 2

Milho Verde Cozido Laranja g &

"

w 8

%

- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. g
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. a 8
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. ) ) ) g 3
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicdo, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). ~ Cheila Adriane Klitzke g2
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Nutricionista— CAN 0744 & >
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e nao apos a refeicao. Priscila de S. D. Rodriques & &
*Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. Nutricionista— CRN 5?97 =
c >

ﬂ‘é‘;



MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS - TURMAS MATUTINO e VESPERTINO

Gdigo DB68-72CE-E990-41E4

o Acima de 13 Meses
............. JULHO 5
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 08/07 32 FEIRA - 09/07 42 FEIRA - 10/07 52 FEIRA - 11/07 62 FEIRA-12/07 P
LA'\;ﬁHE Laranja Tangerina Banana Maméao Maca L%
P&o Verde com Sopade Legumesc/ | _ 5 Bolo de Cenoura £ §
Biomassa Frango Ensopado | carne Bovina (Genoura, e;\uao co/mE |9m?ssa Suco de Maracuja ; §
L I e e | G, Come, come. | Aozl Espnae” | SO
Cha Desidratado de Salada de Pepino Flor e Chuchu) Banana Tangerina 2 ¢
Frutas Laranja Aniversowiontess £
-
LA?ﬁHE Laranja Tangerina Banana Mamao Magca %
o
Pao Verde com Sopa de Legumes c/ Foiia Bi Bolo de Cenoura &
Biomassa Frango Ensopado | carne Bovina (Cenoura, eAuao co/mE |qm?ssa Suco de Maracuja ¢
JA:‘lBT]AR Melado Polenta Batata, Couve, Couve- Srarlcl)az d(; des%?aacree (Polpa) 3
Cha Desidratado de Salada de Pepino Flor e Chuchu) Banana Tangerina
Frutas Laranja Aniversowiontess
( DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke

L Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agriao, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@Iadas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Priscila de S. D. Rodrigues

Nutricionista— CRN 0744

Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoas: BRISCIL

@ra verificar a validadyés assimaturas, acesse https:/fschroeder-id

o
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- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
Priscila de S. D. Rodrigues

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@aladas e frutas poderdo sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

067 r %/
© :)/o i 3 CARDAPIO 2024 ' 4 e
) [ - Acima de 13 Meses
s ..‘/ > JULHO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA — 15/07 32 FEIRA — 16/07 42 FEIRA — 17/07 52 FEIRA — 18/07 62 FEIRA — 19/07
LANCHE !
8h ¢
RECESSO & RECESS) = RECESSO = RECESS) ® RECESSO 5§
.on ESCOLAR v ESCOLAR v ESCOLAR .on ESCOLAR .on ESCOLAR 5 B
ALMOCO 49 __ A2 __ A2 __ A2 __ 49 _. 2R
< B
i
5
S f
LANCHE g L
14h Sk
RECESSO & RECESSO & RECESSO & RECESSO & RECESSO = S £
.on ESCOLAR v ESCOLAR .on ESCOLAR .on ESCOLAR .on ESCOLAR S
JANTAR 29 _. 29 j 29 ; 29 ; 49 -® 5]
% S5 s ff‘rf %} S s /f 7 %} S s /I 7 %} S s fl 7 K $P s ff‘rf 8 °
16h w g
38
£8
a DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. g
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. S e B
:

Nutricionista— CRN 0744

Nutricionista— CRN 5197
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06) %/
° :)/c %)) ', CARDAPIO 2024 ' 4 evo
) E - Acima de 13 Meses
585 M0 > JULHO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 22/07 32 FEIRA - 23/07 42 FEIRA - 24/07 52 FEIRA - 25/07 62 FEIRA - 26/07 &
LANCHE Ll
gh < 8
~ ~ ~ ~ ~ i Y
RECESSO RECESSO = RECESSO RECESSO = RECESSO = 48
Lev ESCOLAR e ESCOLAR . ew ESCOLAR . ew ESCOLAR Lev ESCOLAR < b
ALMOGO #9 F . 2 i 29 5 ¢
10h15min % PR o8 ffr @ s % P8 o /fr & P8 o8 f/r % SR o8 ffr jg
o B
5B
LANCHE S g
14h 4
RECESSO & RECESSO & RECESSO & RECESSO & RECESSO & S B
«ov ESCOLAR 40" ESCOLAR ~ov ESCOLAR «ov ESCOLAR «ov ESCOLAR 38
A A A A (20N
JANTAR »p , ‘ »p ' »p , »p , w B
16h % P8 o8 ff‘; % PR fl, % PR o8 if-‘ﬁ & P8 o8 fl.; % P8 o8 ff‘; o5
3 E
2 4
& g
(- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. 5
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Cheila Adriane Klitzke

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apds a refeicao.
*Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN 0744

Priscila de S. D. Rodrigues

Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoag!
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9 2 e
CARDAPIO 2024 -
e ) Acima de 13 Meses
,,,,,,,,,,,, JULHO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 29/07 32 FEIRA - 30/07 42 FEIRA - 31/07 52 FEIRA - 01/08 62 FEIRA - 02/08 &
LA";EHE Maca Tangerina Mamao Banana Caqui N
Bolacha de Coco ¢/ Fi}JSi?) rgggsoga Frango Ensopado Carne Moida c/ Omelete de Forno corﬁ %
ALMOCO Biomassa Arroz Aipim Cenoura Legumes (Tomate e §
10h15min Suco de Uva (Polpa) Farofa Salada de Repolho e Macarrao Integral Cenoura) fj‘ B
Laranja , Beterraba Alface e Tomate Arroz o £
Abacaxi 55
op
x B
LA?ﬁHE Maga Tangerina Mamao Banana Caqui S °
ST
=R
Bolacha de Coco ¢/ Fi?g&g:gs:a Frango Ensopado Carne Moida c/ Omelete de Forno cor ]f
JANTAR Biomassa ArToz Aipim Cenoura Legumes (Tomate e§ M
16h Suco de Uva (Polpa) Farofa Salada de Repolho e Macarrao Integral Cenoura) ) E
Laranja : Beterraba Alface e Tomate Arroz 2 £
Abacaxi o f
e )
-/ DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoa$:
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« 2% v CARDAPIO 2024 : -
e ) S| Acima de 13 Meses .
: JULHO
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 05/08 32 FEIRA - 06/08
¥
LA'\égHE Maca Tangerina i
w B
N
P40 Verde c/Bi Caldo de Pei i
ao verde c/blomassa aldo ae reixe z B
LRI Suco de Uva (Polpa) Arroz e Farinha B
10h15min : . o £
Laranja Salada de Pepino Sk
-
5§
o &
LANCHE o
Magca Tangerina z &
14h S g
rp
8%
5 g
Pao Verde c/Biomassa Caldo de Peixe b
b Suco de Uva (Polpa) Arroz e Farinha > 8
16h . : 3E
Laranja Salada de Pepino w g
S E
4
7 e rd rd re D- %
-/DE VERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. @
- DAR PREFERENCIAA EARA INGESTAO DE AGU_A. N Cheila Adriane Klitzke 2
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etéria. Nutricionista— CRN 0744 S
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). ‘g
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues o
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao. Nutricionista— CRN 5197 §
g

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.




