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Griines Brot mit Eintopf Bratwurst ou Carne Moida Kartoffelsuppe Bananenkuchen
Gebratener Banane Reis Kartoffelpiiree Apfel mit Farofa
Suco de Uva (Polpa) Beterraba Ralada Geschmorter WeiB- und Rotkohl Milho Verde Cozido Cha de Frutas Desidratadas
Laranja Bananen
10 11 12 13 14

Pao Integral com
Manteiga, Queijo e
Cenoura Ralada
Banana Passa Orgénica

Carne de Panela
Polenta Cremosa
Salada de Beterraba

Risoto de Frango
Repolho Refogado
Banana e Manga

Feijdo ¢/ Biomassa
Arroz Integral ¢/ Cenoura
Couve Refogada
Abacaxi

Torta Integral de Legumes
com Carne Moida (Cenoura,
Chuchu e Tomate)
Tangerina

17
Caldo de Peixe
Arroz e Farofa

18
Sopa de Lentilha ¢/
Legumes e Carne Bovina

19
Espaguete a Bolonhesa
Salada de Alface

20
Canija (c¢/ Arroz, Frango,
Cenoura, Couve

21
Frango Ensopado
Puré de Batata

Laranja (Chuchu, Cenoura e Couve-flor e Batata) Moranga e Chuchu
e Abobrinha) Banana Milho Verde Cozido Refogados/Tangerina
24 25 26 27 Carddpio Junino 28 fd
Omelete Feijao Carioca ¢/ Biomassa Tilapia Assada Pao Integral com & Bolo de Cacau "‘y
Arroz Arroz Batata Cozida c/ Cheiro Carne Moida @gy Cha de Frutas Desidratadas
Maca Abobrinha Refogada Verde/Mix de Repolho Suco de Uva (Polpa) Caqui
Abacaxi Roxo e Branco Milho Verde Cozido Aniversowiantes

Semana Alema (Comidas Tipicas)

Griines Brot mit gebratener Banane: Pao Verde com Banana Frita
Eintopf: Carne ensopada com bastante molho e legumes (batata e cenoura)

Reis: Arroz
Bratwurst: Salsichao refogado
Kartoffelptiree: Puré de batata

Geschmorter WeiB- und Rotkohl: Repolho branco e roxo refogado
Kartoffelsuppe: Sopa de batata

Apfel: Maca

Bananenkuchen mit Farofa: Cuca de Banana com Farofa

Bananen: Banana

OBS: qualquer modificacdo no cardapio devera ser comunicada e autorizada pelas nutricionistas responsaveis.

Os hortifrutis poderao sofrer alteragdes devido sazonalidades ou outras intercorréncias.

1
Lentilha com Legumes
(Cenoura/Batata/Chuchu)
Arroz/Abacaxi

2
Risoto de Frango

Salada de Repolho Roxo c/
Cenoura Ralada/ Maca

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista - CRN10 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista - CRN10 5197

CHO (g) PTN (g] LPD (g)
Composicio | Energia
nutricional (Kcal) 55% a 65% |10% a 15%% |15% a 30%
do VET do VET do VET
[Mmédia g5 69g 12g 10g
semanal) 759 129 339
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