MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS - TURMAS MATUTINO e VESPERTINO

F2D9-AF13-16E8

CARDAPIO 2024 o
ol Acima de 13 Meses
........ > JUNHO :

REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 03/06 32 FEIRA - 04/06 42 FEIRA - 05/06 52 FEIRA - 06/06 62 FEIRA - 07/06 {
LANCHE . . . : b
8h e Maca e Laranja e Abacaxi e Pitaya E— Manga L
Cardapio Alemao W [3

Cardapio Alemao Cardapio Alemao Bratwurst ou Carne Moida Cardapio Alemao Cardapio Alemao [ %

ALMOCO Grunes Brot mit Eintopf Kartoffelpiiree Kartoffelsuppe Bananenkuchen < §
10h15min Gebratener Banane Reis Geschmorter WeiB- und Apfel mit Farofa % B
Suco de Uva (Polpa) Beterraba Ralada Rotkohl Milho Verde Cozido | Cha de Frutas DesidZ

Bananen <5

LANCHE _ . . . o B
14h e Maca e Laranja e Abacaxi e Pitaya E— Manga @8
Cardapio Aleméao § §

Cardapio Alemao Cardapio Alemao Bratwurst ou Carne Moida Cardapio Alemao Cardapio Alemao 2 &

JANTAR Griines Brot mit Eintopf Kartoffelpiiree Kartoffelsuppe Bananenkuchen 4 3
16h Gebratener Banane Reis Geschmorter WeiB- und Apfel mit Farofa § £
Suco de Uva (Polpa) Beterraba Ralada Rotkohl Milho Verde Cozido | Ché de Frutas Desidg 3

Bananen 3B

ﬁEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO.

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, racula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

*Saladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade. Bananenkuchen mit Farofa: Cuca de Banana com Farofa

Griines Brot mit gebratener Banane: P&o Verde com Banana Frita

Eintopf. Carne ensopada com bastante molho e legumes (Batata e Cenoura)

Bratwurst: Salsichao Refogado
\Qtoffelpﬁree: Puré de Batata

Bananen: Banana
Reis: Arroz
Geschmorter WeiB- und Rotkohl: Repolho Branco e Roxo Refogado

Kartoffelsuppe: Sopa de Batata

Apfel: Maca

Priscila de S. D. Rodrigues

“

Para verificar a validade das as

Cheila Adriane Klitzke
Nutricionista— CRN 0744

Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoas: PRISCIL
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L Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agriao, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.
@Iadas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN 5197

ol Acima de 13 Meses
,,,,,,,,,,,,, JUNHO :
REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 10/06 32 FEIRA - 11/06 42 FEIRA — 12/06 52 FEIRA - 13/06 62 FEIRA - 14/06
LANCHE y , . 5
8h Maca Laranja Banana e Manga Caqui Banana %
]
Pao Integral com Carne de Panela Feijao ¢/ Biomassa Torta Integral de & tg
ALMOCO Manteiga, Queijo e Polenta Cremosa Risoto de Frango A”Oé Integral ¢/ Lelslurges (c:om Cfmaizi Lg
10h15min Cenoura Ralada Salada de Repolho Refogado enhoura oida (Cenoura, 2
Couve Refogada Chuchu e Tomate) 2 €
Banana Passa Beterraba . P
Organica Abacaxi Tangerina S £
5t
LA?ﬁHE Maca Laranja Banana e Manga Caqui Banana %
o
o
Pao Integral com Carne de Panela Feijao ¢/ Biomassa Torta Integral de §
JANTAR Manteiga, Queijo e Polenta Cremosa Risoto de Frango Arroz Integral ¢/ Legumes com Carne§
16h Cenoura Ralad Salada de Repolho Refogado Cenoura Moida (Cenoura, g
Be nouna Pa ada P g Couve Refogada Chuchu e Tomate) "uoj
anhana -assa Beterraba Abacaxi Tangerina <
Organica o
(:E:
( DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. g
- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke %
]

@ra verificar a validadyés assimaturas, acesse https:/fschroeder-id

o



MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

MATERNAL Il - JARDINS — TURMAS MATUTINO e VESPERTINO

F2D9-AF13-16E8

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria.
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc).
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre).

- As saladas devem ser servidas no momento da refeicao, no prato, e ndo apos a refeicao.

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.

Nutricionista— CRN 0744

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN 5197

CARDAPIO 2024 X
s Acima de 13 Meses
,,,,,,,,,,,,, JUNHO :

REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 17/06 32 FEIRA - 18/06 42 FEIRA - 19/06 52 FEIRA - 20/06 62 FEIRA-21/06 !

LA'\;SHE Maga Abacaxi Banana Tangerina Caqui Y

w A

Caldo de Peixe i%pi%zézngrig/ Espaguete a Bolonhesa Canja (c/ Arroz, Frango Ensopado ;] f§

ALMOCO Arroz e Farofa Bgvina (Chuchu Salada de Alface e Frango, Cenoura, Puré de Batata g g

10h15min Laranja Cenoura e ’ Couve-Flor Couve e Batata) Moranga e Chuchu g £

Abobrinha) Laranja Milho Verde Cozido Refogados % :

C k

LA?ﬁHE Maca Abacaxi Banana Tangerina Caqui § §

x o

. 2 E

Caldo de Peixe ?_%pig]eeé‘zng?ﬁ]g/ Espaguete a Bolonhesa Canja (c/ Arroz, Frango Ensopado % B

JANTAR Arroz e Farofa Bc?vina (Chuchu Salada de Alface e Frango, Cenoura, Puré de Batata 3 §

16h Larania Cenoura e ’ Couve-Flor Couve e Batata) Moranga e Chuchu | &

) . Laranja Milho Verde Cozido Refogados < £

Abobrinha) SE
q DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. g

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA. Cheila Adriane Klitzke g°

]




MUNICIPIO DE SCHROEDER
Secretaria de Educacao

8DC-F2D9-AF13-16E8

MATERNAL Il - JARDINS — TURMAS MATUTINO e VESPERTINO
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CARDAPIO 2024

o Acima de 13 Meses

,,,,,,,,,,, JUNHO ;

REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 24/06 32 FEIRA - 25/06 42 FEIRA - 26/06 52 FEIRA - 27/06 62 FEIRA — 28/06 °

LA'\;SHE Laranja Maca Caqui Abacate Banana L% f;

E{

Folfocarteacl | Tiapapssads | Coipouno @ | G Camy 3|

ALMOCO Batata Cozida c/ Cheiro Pao Integral com , Q&

. Arroz Arroz . . Desidratadas < &

10h15min Maca Abobrinha Refogada Verde/ Mix de Repolho Carne Moida Caqui S £

; Roxo e Branco Suco de Uva (Polpa) ) ) 5 E

Abacaxi Milho Verde Cozido AVM/\/Q/VWM% :

[

5 B

O E

LA?ﬁHE Laranja Maca Caqui Abacate Banana g

i3 i . - Bol NG

Feuap Carioca c/ Tilépia Assada Carddpio Junino gf olo de Cacau 3§

Omelete Biomassa . : ~ ChadeFrutas 3

JANTAR Ar102 Ar10z Batata Cozida c/ Cheiro Pao Integral com Desidratadas = % &

16h ~ : Verde/ Mix de Repolho Carne Moida - < £

Macéa Abobrinha Refogada Caqui 2

Ab . Roxo e Branco Suco de Uva (Polpa) Aniversoniontesd b

acaxt Milho Verde Cozido sarantess |

(- DEVERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. 5

- DAR PREFERENCIA PARA INGESTAO DE AGUA.

- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Cheila Adriane Klitzke

- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituigao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). Nutricionista— CRN 0744

- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, rdcula, agrido, couve, espinafre).
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdo, no prato, e ndo apos a refeicao.
*Saladas e frutas poderéo sofrer modifica¢des, de acordo com a necessidade.

Priscila de S. D. Rodrigues
Nutricionista— CRN 5197

Assinado por 2 pessoag] P
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£ e o
Jea, CARDAPIO 2024 , -
o o Acima de 13 Meses ‘
G o JUNHO :

REFEICAO/HORARIO 22 FEIRA - 01/07 32 FEIRA - 02/07 i
LANCHE ~ : L%
8h Magca Tangerina y 8
Lentilha com Legumes Risoto de Frango 2%

ALMOCO (Cenoura, Batata e Salada de Repolho = §
10h15min Chuchu) Roxo ¢/ Cenoura <E
Arroz/ Abacaxi Maca i

O B

opt

x B

LA?ﬁHE Maca Tangerina o ’
ST

3 &

Lentilha com Legumes Risoto de Frango N ]f,

JANTAR (Cenoura, Batata e Salada de Repolho § o
16h Chuchu) Roxo ¢/ Cenoura ; s
Arroz/ Abacaxi Maga 2 &

D 8

o i

©
e g s e s o
(DE VERA SER OFERECIDO LIQUIDO (AGUA, CHA, SUCO) DURANTE TODO O PERIODO. 8
= A 1 Q
- DAR PREF ERENCIAA PARA IN GESTAO DE AGU.A' - Cheila Adriane Klitzke -
- Atentar para a consisténcia dos alimentos, conforme faixa etaria. Nutricionista— CRN 0744 S
- Utilizar a quantidade minima de sal. Em substituicao, utilizar temperos naturais e desidratados (alho, cebola, cebolinha, cominho, salsinha, etc). § '
- Utilizar pelo menos 1 ou 2 tipos de folhosos diariamente (alface, ricula, agrido, couve, espinafre). Priscila de S. D. Rodrigues &
- As saladas devem ser servidas no momento da refeicdao, no prato, e nao apos a refeicao. Nutricionista— CRN 5197 <

@aladas e frutas poderao sofrer modificagdes, de acordo com a necessidade.




